
MENUPLAN 22.11. - 26.11.2021

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

K
IT

C
H

E
N

MALAYSISCHES LAKSA
CURRY

—
Bio Tofu, Chili, Kokos, Pak Choi,

Miehoen Reisnudeln,
Tagessalat

MAISPOULARDENBRUST
—

Pommery-Senfsauce,
Kartoffelgnocchi,

Blattspinat mit Zwiebeln

VEGAN DAY
—

Orecchiette, Zucchetti, Kohlraben,
Cherry Tomaten, Romanesco,

Rucola, Nüsse,
Tagessalat

HEUTE ROLLEN WIR
VEGAN

—
Wrap, Blattsalat, Tomaten, Gurken,
vegane Planted Pulled Strips oder

Pulled Bork
Tagessalat

BOWL YOUR DAY
—

Jackfrucht Bratwurst, Pink Couscous,
Rüebli,

Edamame, Gurkenwürfel, Blattsalat

STUD 10.50 MA 12.00
EXT 17.00

STUD 10.50 MA 12.00
EXT 17.00

STUD 10.50 MA 12.00
EXT 17.00

STUD 11.00 MA 13.00
EXT 18.00

STUD 11.50 MA 13.00
EXT 18.00

W
O

R
L

D

GEBRATENER
FLEISCHBURGER MIT

LINSEN
—

Joghurtsauce mit
Gurkenstreifen und Tomaten,

Getreiderisotto,
Rosenkohl

SCHARFES GELBES
GEMÜSE-CURRY

—
Zucchetti, Blumenkohl, Brokkoli,

Max Havelaar Basmatireis
Tagessalat

*
oder gebratenem Pouletschenkel

+ CHF 2.00

PANIERTES SCHWEINS-
SCHNITZEL

—
Country Cuts,

Zitronenschnitz, Ketchup,
Tagessalat

HACKTÄTSCHLI
—

Bratensauce,
Spinatspätzli,

Vichy Karotten

MSC SEEHECHT
KNUSPERLI

—
Kräutermayonnaise,

gedämpfte Kartoffeln,
Blattmangold mit

getrockneten Tomaten

STUD 8.50 MA 10.00
EXT 15.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 9.50 MA 11.00
EXT 16.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

H
O

M
E

OFENFRISCHE SPINAT-
LASAGNE

—
Tomaten-Rucolasauce,

Reibkäse,
Tagessalat

GRÜNKOHL HANF -
BÄLLCHEN

—
Champignonsauce, Kartoffelstock,

grüne Bohnen mit Thymian
*

oder gebratenem Pouletschenkel
+CHF 2.00

FRIED RICE
—

gebratenr Max havelaar Basmati,
Pakchoi, Brokkoli, Ei,

Kabis, Peperoni, Koriander, Sprossen,
Cashewnuts,
Tagessalat,

PASTA PLAUSCH
—

mit Ricotta Ravioli,
würzige Tomatensauce,

Basilikum-Pesto,
Spinatrahmsauce,

Reibkäse,
Tagessalat

SOJA-CASIMIR
—

fruchtige Currysauce mit
Sojageschnetzeltes,

bunter Bio Reis,
Gartenerbsen

*
oder mit Pouletstreifen +CHF 3.00

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 8.50 MA 10.00
EXT 15.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

STUD 7.50 MA 9.00
EXT 14.50

G
A

R
D

E
N

SALATBUFFET
—

Frische und knackige Salate nach
Ihrer Wahl
per 100gr

SALATBUFFET
—

Frische und knackige Salate nach
Ihrer Wahl
per 100gr

SALATBUFFET
—

Frische und knackige Salate nach
Ihrer Wahl
per 100gr

SALATBUFFET
—

Frische und knackige Salate nach
Ihrer Wahl
per 100gr

SALATBUFFET
—

Frische und knackige Salate nach
Ihrer Wahl
per 100gr

STUD 2.50 MA 2.70
EXT 3.20

STUD 2.50 MA 2.70
EXT 3.20

STUD 2.50 MA 2.70
EXT 3.20

STUD 2.50 MA 2.70
EXT 3.20

STUD 2.50 MA 2.70
EXT 3.20

ÖFFNUNGSZEITEN:
Bitte besuchen Sie unsere Microsite mit allen Öffnungszeiten:
https://gruener-saal.sv-restaurant.ch/de/oeffnungszeiten-zhaw-mensen/
*
Rabatte Partnerorganisationen: Schüler CHF 5.00
Mitarbeiter CHF 3.50

Mensa St. Georgenplatz, ZHAW Winterthur
St.-Georgen-Platz 2, 8400 Winterthur, Preise in CHF inkl. MwSt.
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